
 

 

  

SI ESTAS CURSANDO UNA ENFERMEDAD RESPIRATORIA 

SOLICITAMOS TENER EN CUENTA LAS SIGUIENTES 

RECOMENDACIONES: 

 

 

1.-  

SE RECOMIENDA EL USO DE MASCARILLA 

PARA QUIENES ESTEN CURSANDO 

SÍNTOMAS RESPIRATORIOS.   
 

2.-  

PRIORIZAR EL DISTANCIAMIENTO ENTRE 

PERSONA QUE ESTEN CURSANDO CUADROS 

DE ENFERMEDADES RESPIRATORIAS.  
 

3.-  PRIORIZAR LAVADO FRECUENTE DE MANOS.  

 

4.-  NO COMPARTIR UTENSILIOS Y ALIMENTOS. 

 

5.-  
MANTENER VENTILADOS LOS ESPACIOS DE 
TRABAJO   

 

6.- 

EVITE LOS CAMBIOS BRUSCOS DE 
TEMPERATURA, UTILIZANDO VESTIMENTA 

ADECUADA SEGÚN TEMPERATURA 
AMBIENTE. 

 

7.-  

SI LA ENFERMEDAD RESPIRATORIA LE 

IMPOSIBILITA CONTINUAR CON SUS 

ACTIVIDADES CONSIDERE EVALUACIÓN 

MÉDICA.  
 

 

 

 

“ADOPTE MEDIDAS DE AUTOCUIDADO” 
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